Loow Buam

Kinnitatud 12.12.2017, uuendatud 17.08.2023

Oppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OU
Oppekava nimi: Loovmeetoditel t66 viha ja siiliga
Oppekavarithm: Sotsiaaltéé ja ndustamine

Koolituse maht: 2 dppepéaeva, 16 akadeemilist tundi

See on osaleja enesesse siilivimise ja eneseanaliilsi protsess loovmeetodite mojuvéljas. Oma viha- ja
suutundega kontakti saamine ja tunnetusliku muutuse loomine. Psuhholoogiline protsessdpe, mitte
teoreetiline loeng-koolitus.

Koolitus on

e ennekdike mdeldud taiendkoolituseks sotsiaalvaldkonnas tbootavatele spetsialistidele —
sotsiaaltdotajad, meedikud, pedagoogid, ndustajad jt

e sobib eneserengukoolituseks

Omandatavad teadmised ja oskused ehk valjundid

e omab baasmudeleid viha ja st protsesside kohta — avaldumine, pdhjused, valjendamine, mdju

e oskab anallilisida oma elus esinenud viha ja st mustreid

e omab mdnesid tehnikaid ja meetodeid enda erinevate viha- ja stltunnetega toime tulemiseks

e omab mdnesid tehnikaid ja meetodeid teiste inimeste erinevate viha- ja sultunnetega toime
tulemiseks

Programm:

1paev

Sisejuhatus, tutvustus.
Viha mudelid

Loovtdo 1

Loovtoo 2

Loovtoo 3

Paeva kokkuvote

2 paev

Sadtunde mudelid

Loovt6o 1

Loovt6o 2

Loovto 3

Protsessi kokkuvotte tegemine ja mdtestamine.

Labiviimine:

e 2 koolituspaeva

e kuni 16 inimesest koosnevale grupile

e koolituspaevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1x60 minutit)

e t060 toimub psihhoharidusliku rihmaté6 vormis: vahelduvad teoreetilised luhiloengud, praktilised
loovilesanded, tehnikate harjutamised ning rihmaarutelud, kus on v8imalik kogemusi jagada,
kommenteerida, kusida, diskuteerida
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Arvestamise n6uded

Oppija on labinud min 80% kontakttundidega té6st.
Oppija on osalenud aktiivselt 6ppetdos.

Opingute labimist tdendab koolitustdend.

Koolitajad
Anneli Valdmann - psiihholoog, superviisor



