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Õppekava  

Täienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OÜ 

Õppekava nimi: Loovmeetoditel töö viha ja süüga 

Õppekavarühm: Sotsiaaltöö ja nõustamine  

Koolituse maht: 2 õppepäeva, 16 akadeemilist tundi 

See on osaleja enesesse süüvimise ja eneseanalüüsi protsess loovmeetodite mõjuväljas. Oma viha- ja 
süütundega kontakti saamine ja tunnetusliku muutuse loomine. Psühholoogiline protsessõpe, mitte 
teoreetiline loeng-koolitus. 
 

Koolitus on 

• ennekõike mõeldud täiendkoolituseks sotsiaalvaldkonnas töötavatele spetsialistidele – 

sotsiaaltöötajad, meedikud, pedagoogid, nõustajad jt  

• sobib eneserengukoolituseks 

 

Omandatavad teadmised ja oskused ehk väljundid 

• omab baasmudeleid viha ja süü protsesside kohta – avaldumine, põhjused, väljendamine, mõju  

• oskab analüüsida oma elus esinenud viha ja süü mustreid 

• omab mõnesid tehnikaid ja meetodeid enda erinevate viha- ja süütunnetega toime tulemiseks 

• omab mõnesid tehnikaid ja meetodeid teiste inimeste erinevate viha- ja süütunnetega toime 

tulemiseks 

 

 

Programm:  

1päev   

Sisejuhatus, tutvustus.  

Viha mudelid 

Loovtöö 1 

Loovtöö 2 

Loovtöö 3 

Päeva kokkuvõte 

  

2 päev 

Süütunde mudelid 
Loovtöö 1 
Loovtöö 2 
Loovtöö 3 
Protsessi kokkuvõtte tegemine ja mõtestamine.  
 
Läbiviimine: 

• 2 koolituspäeva 

• kuni 16 inimesest koosnevale grupile 

• koolituspäevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1x60 minutit) 

• töö toimub psühhoharidusliku rühmatöö vormis: vahelduvad teoreetilised lühiloengud, praktilised 

loovülesanded, tehnikate harjutamised ning rühmaarutelud, kus on võimalik kogemusi jagada, 

kommenteerida, küsida, diskuteerida 
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Arvestamise nõuded  

Õppija on läbinud min 80% kontakttundidega tööst. 
Õppija on osalenud aktiivselt õppetöös. 
Õpingute läbimist tõendab koolitustõend. 
 
 
Koolitajad 
Anneli Valdmann - psühholoog, superviisor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


